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m Office de Tourisme de Gap
2A oours Founsmeredenc Mlstral

9300051 )4 92 52 56 56 - Fax : +33(0)4 92 52 56 57
E-mail ; inf fo@gap-tourisme. fr
Site web : www. gap-tourisme.fr

L’ESPACE VTT-FFC

Retrouves sur le site Iternet de IEspace Velo des Vallées
du Gapengais, tous les parcours, avec lo possibilité

m Office de Tourisme de Tallard-Barcillonn
Place Porte Belle, Entrée du Chateau - 05130 TALLARD
Tél : +33 (0)4 92 54 04 29 - Fax : +33 (0)4 2 54 07 92
E-mail : tourisme-tallard-barci@wanadoo.fr
Site web : www.fourisme-tallard-barci.com

Liaison
hamsaurNalgaudemar

m Office de Tourisme de Chol

dimprimer les cartes et es denivelés de chaque parcours
ains que lers traces S, P ks

Email : info@otchorges.
Site web : wwwotchorges com

www.valleesdugapencais.info e

Malson de Pays
Avenue Commandant Dumont
05400 VEYNES - Fral
Tél: +33 (0)4 92 57 27 43 Fax : +33 (0)4 9258 16 18
Email : tourisme. veynois@wanadoo.
Site web : www. tourisme-veynois.. oom

m Office de Tourisme du Pays de Serre-Pongon
F'awllon du Tounsme
05190 ROUSS
Tél: +33 0 92 54 41.18
Email : |n ot-serreponcon.com
Site web : www.ot- -sefreponcon.com

m Comité Departemental du Tourisme des Hautes Alpes
Site web : www.l hautes—alpes net
N°Azur : 0810 10 11 1

Les magasins de ventes / réparation / location

W Culture Vélo (Centre Test Route & VTT Look-Cannondale-Trek)
8 d d 0r|e8r|§34 one Tokoro GAP

www culturevelo com

m Tracks éCenrm Test V1T MONDRAKER)
29 rue olonel Roux - GAP

www tmcks sporl com

m Cycles Fahrel(celme Test ROUTE & VTT Specialized)
3 Villars - GAP

04 92515137

www. cyclesraymondfabre.com

L} Cycles Passion (Location VTT XC et Free-ride)
Les Autanes 37 av Emile Didier - GAP
04925114 48
www.cycles-passion.fr

| Cycle Wilier VTT/Route +Centre Test VT & Route
%avJeanJaaﬁoré?m GAP Sy
04 92 21 49 84 - www.cycleswilier.com

Impression Imprimerie des Alpes

[ ] Dgnamic Vélo
Rue Louis Balmens - GAP
0492537978
www.dynamic-velo.fr

m Espace Vélo ! .
Edgn Boulevard G. POMPIDOU - GAP ——y
04.92.54.56.48
www.espacevelo.fr
[ ] INTERSPORT

1 bis Bd Orient Zone Tokoro - GAP
0492469128

m DECATHLON
90 av Emile Didier - GAP
04 92 52 57 00
www.decathlon.fr

m VERTIGE LOCATION (Location de V1 T et Vélo de Route)
8, Bd d Onent Zone TOKORO -
0492 4
WWW.! vemgelocatlon com

m SPORT 2000 Ve¥nes (Location VTT XC et Free-ride)
R e d G 0p VEYNI

m Chorges Sports el Lonsws (Vente de materiel et location de VTT)

Grande Rue -
0492 50 28 1
Les grands rendez-vous VTT
[Mai/Juin]
ENDURO/DH m Raid VTT des Chemins du Soleil
A X Formule Rando et Elite sur 3 et 2 jours
— Trés facile m— Difficile LI 2 ES! I(-Dezar:t D'r:med/ Arrivée Cap) - www.raid-vtt.fr
e Facile —— Trés difficile mlLa 0C kando 5 .
3 parcours de 15 a 60 km au départ de Gap - www.pjpc.fr
Juillet

m Raid vtt terr'alpes - Rando VTT au départ de Chorges
www.otchorges.com

m La Rando du Sanglier
Rando au départ de la Roche des Arnaurds
(4 parcours de 10 km a 40 km) - www.tourisme-veynois.com

Couleur pour la. d.m«m m
Dicton o

Mauvaise direction

L'espace vélo des Vallées du
Gapengais, c'est aussi une \
école de VTT qui regroupe o Fafpsining

Le Balisage de l'espace VTT / FFC|

Création graphique : VDG R.Fabregue Fond de Carte : Planisphére / Photos : A.Lamiche - R.Fabregue - D.Rosso -

°‘ﬂL‘ p'lus de 140 e.nf'anls de m La Renarde - Rando VTT avec 4 parcours au départ de Veynes
& I'ensemble du territoire. de 15 km & 60 km - www.tourisme-veynois.com
ORRNOS RIS

Infos sur:evdg.net

Pour les actualités, les séjours, les manifestations et

Yo e PLANSHERE
55168 Rochior an v

des informations techniques supplementalres
consultez notre site :

= = = R www.valleesdugapencais.info
Les Bike Parks des Vallées du Gapencais Les codes du Vététiste
|
TTVYNRS S E ST Y ———— = = 3 Recommandations pour bien vivre a VTT ... :
‘ l‘a‘ h ]A§ . . D A‘A]fAl{l’ i . l‘l‘hl l; I‘lj l) D l; l{hlll‘ll‘b Pre ll_?___———lll;?!i‘ll‘!%([l‘l}l)(l Lllhillb En d”ec"o";geiygge."‘,‘, . ® Le port du casque est recommandé ;
Devant I'office du tourisme Devant le bétiment de la Communauté de Communes / Parking OT Parking de la Mairie Parking du bas du village m Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité et respectez
H | Tous Egaux 18 km 5000+ [ 3] . o . . - Une descente de niveau expert et confirmé o
St Abdon 6 km 90 D+ Les Aigles 15km 500 D+ La créte de la Scie 15 km 900 D+ - Des lignes de Durt le sens des itinéraires ;
Hl | Aiguebelle 12 km 300 D+ . . - Une zone de SlopeStyle l{;formar(onxgenemles,;aursdouverru{e[ m Ne surestimez pas vos capacités et restez maitre de votre
B | Les Parots Slkm 2500+  Hl | tHermitage Bl 200D+ 5 TEAG -Un Pump Track drotsaccssurwmnyalesdugapemcaisnfo vitesse;
El | La verte des Eygaux 4 km 90 D+ E | Bel Air 15 km 500 D+ El | Puy Maurel 26 km 1000 D+ l‘lh n‘g %‘é‘g(—.?_ Pacs U" 4Cross m Soyez prudent et courtois lors de dépassements ou croisements
Bl Bre derand le piéton est prioritaire
Les Sauvas 42 km 1950 D+ GAP-ST MFNS Route de Molines le randonneurs car le piéton est prioritaire ;
Recto Verso 30 km 1000 D+ M | Larra 20km 500D+ Le tour des lacs 4,5 km 18 D+ Une delbente ludiaue d@Boo: tout publi m Controlez Iétat de votre VTT et prévoyez ravitaillement et
H | La chaise rouge 28 km 1000 D+ oA S UCAUS CQIC I PO O DU ires NS o
El | Y amarne 34 km 1000 D+ B | La plaine 12 km 100 D+ - Un Slopestyle (Gap / Eject/ Wall Ride / Skiny) accessoires de réparation ;
- Une piste de 4 Cross m Sivous partez seul, laissez votre itinéraire a votre entourage ;
N N O J L LARU IR U LY Le Puy 20 km 350 D+ - o . X
e - H 4 B m Respectezles propriétés privées et les zones de cultures ;
LA ROCHE-DES ARNAUDS  [3)GAP - PISCINE DE FONTREYNE - »7¥n3 00 supermarchs ECHORGES A cioGendamer =\
Parking de la piscine et du Tennis El | chanteloube 10 km 280 D+ T fTTR -Des lignes de Durt u Ref les barrieres
| Le tour de Ceiise 40 km 1700 D+ S T—— - — Lk b[‘lx - Un Pump Track e.ermez es' arriéres ; . '
B | Les eve - — Bl | LeFein 15 km 400 D+ Centre du village péle multi-services - Une descente de Réallon a Chorges L] lIZVltez ]abTuellIettIe sauvage"de geurs, fruits et champignons ;
es Eveques m Recto Verso 30 km 1000 D+ ® Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages;
11 L ‘A 25 ki 1300 D. -BATIE-NE ésari
Bl cnbaii 15k 250D [ | Le serre des renards 20 km 1000 D+ e tour d'Aujour 5 km 300 D+ A-BATIE-NEUVE Les Césaris sous le stade de Football B Gardez vos dETP RO AN . ¢ e de
ombe Noire m * B vamame 34 km 1000 D+ Le Champ du Comte 20 km 950D+  EI| LeChamp d'Ane 4km 10900 a.ng favionnement)
La rando du facteur 30 km 900 D+ D AP - m i)_F_ m GYRAMBAUD Ausommet du Serre de I'Aigle m Soyez bien assuré, pensez au pass'cyclisme.
- . i - Une descente ludique de 250m pour tout public - . g -
[ | Le chateau de Manteyer | 14 km 200 D+ BRI gmira_n—;: S R()USS ESPINASS = Si vous étes témoin d'un accident ...
P TRTIS ) A cote de I'Office du Tourisme Trois impératifs : Protéger, Alerter, Secourir
SI( O‘VFI‘ Far Bayard 21km 650 D+ 2 g
ﬁ(-v——" L 4 P Les Vergers 8 km 50D+ Composez le 112 et sécurisez le lieu de Iaccident, indiquez
Parking des Guérins B | Les Bassets 12km 300D+ T i < 1 i 4
H | Le tour de Ceiise 40 km 1700 D+ n La plaine 12 km 100 D+ votre numro de circuit ainsi que le lieu de son départ en
Corré 12 ki 300D précisant que vous étes sur des circuits VTT des Vallées du
Font Vieille 15 km 600 D+ Z oree " * @ |LaFaure 21 km 750 D+ Gapengais.
La rando du facteur 30 km 900 D+ . .
e — 38 km 1850 D+ B |Le Puy 20 km 350 D+ En attendant les secours, ne bougez pas le blessé et ne lui
Aux frontiéres du Champsaur | 40 km 1500 D+ donnez pas a boire. Le couvrir et le rassurer. A N v T T

G ; Région eays N R 6\ ( Feotnarion Météo : 08 92 68 02 05 Secours § 112
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rrm Pays de Serre-| an;on /1a Vallée de I’Avance / 2 Buéch

Conseil Général




